
Geweer schieten 

Op onze sportvereniging onderscheiden we bij het geweerschieten twee wapengroepen: 

▪ KKG Klein kaliber geweer 

▪ LG    Lucht geweer  

Beide onderdelen kunnen worden beoefend vanuit drie houdingen, namelijk staand, knielend, 

liggend of in een combinatie van deze 3-houdingen. Maar op onze vereniging wordt voornamelijk 

knielend geschoten. 

  

1. KKG Klein kaliber geweer 

Bij KKG wordt geschoten op een schietschijf over de afstanden 12 meter. 

Wapens kleinkaliber-geweer en kleinkaliber-karabijn 

Gewicht Klein kaliber geweer: 

maximaal 8 kilogram (heren) en  

maximaal 6,5 kilogram (dames) 

Klein kaliber karabijn: 

maximaal 3,8 kilogram 

Munitie maximaal kaliber 5,6 mm (.22) 

Afstand 12 meter, 50 meter en 100 meter 

Houdingen vrijstaande houding, liggende en knielende houding.  
In een wedstrijd is het ook mogelijk een combinatie van deze drie  
houdingen toe te passen.  

Disciplines alle houdingen, afstanden en typen wapens worden bij het KKG-schieten  
gecombineerd waardoor een grote variëteit van wedstrijdonderdelen ontstaat. 

Olympisch   

Wedstrijdprogramma 50 meter 60 schoten liggend in 1 uur en 15 minuten 

50 meter 3-houdingen 3 x 40 schoten in 3 uur 

50 meter 3-houdingen 3 x 20 schoten in 2 uur en 15 minuten 

    

2. LG Luchtgeweer 

Het schieten met luchtdrukwapens, zowel luchtgeweer als luchtpistool, is een relatief goedkope tak 

van de schietsport. Mede daardoor wordt het “luchtdrukschieten” met name door junioren 

beoefend, maar uiteraard ook door volwassenen. Sportschieten met luchtgeweer of luchtpistool 

vindt plaats op een schietschijf over een afstand van 10 meter. 

Bij het merendeel van de KNSA-schietsportverenigingen kan er met ‘lucht’ geschoten worden.  

Wapens luchtgeweer of luchtpistool 

Gewicht luchtgeweer maximaal 5,5 kg 

  luchtpistool maximaal 1,5 kg 



Luchtdruk CO2- of persluchtcilinders en zijspanner 

Munitie diabolo 4,5 mm = kaliber .177 

Afstand 10 meter 

Houdingen • Luchtgeweer: staand, liggend en knielend. 

• In een wedstrijd is het ook mogelijk een combinatie van deze drie  
houdingen toe te passen. 

• (lucht)pistoolschutter schieten altijd in staande houding. 
Olympisch   

Wedstrijdprogramma • voor luchtgeweer en luchtpistool geldt hetzelfde wedstrijdprogramma 

• 60 schoten (staand) in 1 uur en 45 minuten (heren) 

• 40 schoten (staand) in 1 uur en 15 minuten (dames) 
 


